
Sd-Stijl 
Je bent een DOENER  

Je bouwt aan hechte, blijvende relaties 
Je bent heel zorgzaam 

Je kunt je inleven in de pijn en problemen van anderen 
Het is fijn om met jou te praten 

Je wilt graag weten HOE iets gedaan moet worden. Je vindt het 
fijn als het stap voor stap wordt uitgelegd 

Je houdt vast aan dingen waarvan je weet dat ze goed werken 
Je neemt de tijd om iets stap voor stap te doen 

Je kunt goed luisteren als iets je interesseert 
Je doet wat je belooft 

Je bent fijngevoelig 
Je houdt niet van ruzie en onrust 

Je lijkt gemakkelijk in omgang 
Je hebt een kalmerende invloed op andere mensen 
Je geeft mensen graag het voordeel van de twijfel 

Je hebt een duidelijke mening over bepaalde zaken 
Je laat je niet dwingen om iets te doen wat je niet wilt 

Als je iets wilt, geef je niet op totdat je het hebt 
Je vindt dat je dingen wel alleen kunt 

Je kunt je lang concentreren op dingen die jij interessant vindt 
Je bent toegewijd en besluitvaardig 
Je bent zelfstandig en kunt best veel 

Je weet wat je wilt en probeert dat ook te bereiken 
Je doet je uiterste best om te winnen 

Je wilt graag resultaten zien als je iets doet 
Je hebt een sterkte wil 

!  



Sd-Stijl 
STERKTEN 
Direct en duidelijk 
Oprechte aandacht 
Betrouwbaar en stabiel 
U bent nieuwsgierig 

VALKUILEN 
Altijd gelijk willen hebben 
Heeft nooit tijd 
Gespannen

Hoe kun je het beste met mij omgaan? 
• Benader me voorzichtig en aardig, ik hou niet van verrassingen. 
• Maak geen misbruik van mijn goedaardigheid. 
• Laat me uitpraten, ook als het niet zinnig in jouw oren klinkt. 
• Geef me wat ruimte, neem wat afstand. 
• Geef me persoonlijke aandacht en erkenning voor mijn bijdrage. 
• Geef duidelijk aan wat je van me verwacht in een logische 

volgorde. 
• Coach me op vertrouwen en laat me verder (zoveel mogelijk) vrij
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