
Si-Stijl 
Je bent een HELPER 

Je bouwt aan hechte, blijvende relaties 
Je bent heel zorgzaam 

Je kijkt eerst even de kat uit de boom 
Je wilt graag weten wat je kunt verwachten voordat je ergens aan 

begint 
Het is fijn om met jou te praten 

Je wilt graag weten HOE iets gedaan moet worden.  
Je vindt het fijn als het stap voor stap wordt uitgelegd 

Je neemt geen overhaaste beslissingen 
Je houdt vast aan dingen waarvan je weet dat ze goed werken 

Je neemt de tijd om iets stap voor stap te doen 
Je kunt goed luisteren 
Je doet wat je belooft 

Je kunt dingen goed uitleggen 
Je houdt niet van ruzie en onrust 

Je hebt een kalmerende invloed op andere mensen 
Je laat je niet opjagen 

Je geeft mensen graag het voordeel van de twijfel 
Je bent heel hartelijk 

Je kunt jezelf wegcijferen om een ander beter te laten 
functioneren 

Je wilt graag op een positieve manier met anderen omgaan 
Je hebt oog voor alles wat om je heen gebeurt 

Je wilt niks missen 
Je wilt graag dat andere mensen je aardig vinden 

Je bent iemand bij wie mensen zich op hun gemak voelen 
Je maakt een gezellige indruk 

Je bent een aangenaam gezelschap 
Je oordeelt niet en laat mensen in hun waarden 

 



Si-Stijl 
 

STERKTEN 
Niet oordelend 
Gemakkelijk in omgang met verschillende mensen 
Nodigt uit om te delen 
Hartelijk en steunend 

VALKUILEN 
Terugtrekken 
Niet zeggen wat je werkelijk vindt 
Onderdanige houding 
Overgevoelig

Hoe kun je het beste met mij omgaan? 
• Benader me voorzichtig en aardig, ik hou niet van verrassingen. 
• Maak geen misbruik van mijn goedaardigheid. 
• Laat me uitpraten, ook als het niet zinnig in jouw oren klinkt. 
• Gun me de tijd m'n werk af te maken en m'n besluiten te nemen  

(als je me opjaagt doe dat dan met een vriendelijk duwtje). 
• Laat zien dat je me aardig vindt. 
• Laat zien dat je waardeert wat ik doe en zeg. 
• Wees duidelijk wat je van me verwacht, maar let op je toon! 
• Coach me op vertrouwen en gevoel. 
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