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D
oe je de juiste dingen ?

H
eb je voldoende kennis?

N
iet alles lukt in 1x, houd vol!

H
eb je de bevoegdheid?

W
at houdt je tegen ?

M
ag je het ?

W
at heb je nodig om

 het te kunnen?
Kennis: W

at m
oet/w

il je nog leren?

W
at staat er in de w

eg? Angst? Kunnen? Belem
m

ering?

W
at houdt je tegen?N
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Start onder aan de ‘trap’’ en w
erk jezelf om

hoog

A
ctietrap


